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: : ILETISIM BECERILERI GELISMIS
HULTENL COCUKLAR

ENIKOY ORTAODKULU %

YENiKOY ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

REHBERLIK SERVISINDEN MESAJ VAR

. Iletigim yizyillardir insanoglu igin
en onemli konulardan biri olmustur.
Peki hayattaki bagarida bir birey
igin iletisim becerilerini kazanmis
olmak ne kadar énemlidir? Iletisim
becerisi gelismis bir birey hayatta
HER YOL ILETISIME daha saglam ve dinamik bir durus mu
LG sergiler?
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ETKIN DINLEYEN
ANNE BABA OLMAK
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AILE ICI ILETISIMIN ETKILERI
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ANNE KARNINDA BASLAYAN ILETISIM SERUVENIMIZ DOGUMLA
BERABER HIZLI BIR GELISIM GOSTERMEYE BASLAR...

Aile igi iletisim gocugun yasaminin her
alanina yansir. Kigiler bu temellerle hayata
atilir ve hangi kalitede iletistiyse o kaliteyi
gittigi her yere gotiiriir ve diger insanlarla
iletigir.

Kiginin kendini sevmesi, kendini glivende
hissetmesi, kendini degerli hissetmesi
kendini saygi deger hissetmesi, basariya
layik, glizel olan ne varsa bu giizelliklere
layik; kisacasi kendiyle barigik bireylerin
olugsmasi bu aile igi iletisimden kaynaklidir.

Ayni sekilde kendini sevmemesi, kendini
degerli, sevilmeye layik hissetmemesi;
kendiyle i¢ diinyasinda kavgali, insanlarla
hep ¢atisma halinde bireylerde, aile igi
iletisimle sekillenmis bireylerdir.
cocuklarimizla  iletisime  ¢ok  ohem
vermeliyiz giinki gocugumuza hangi sozleri
sarf edersek bir siire sonra gocugumuz tim
bu kelimelerin toplamina dondsiir
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. Sevgi karsi tarafa nasil iletilir?

. Bir gocukla saglikli iletisim kurulmadigini

. nasil anlariz? Hangi gocuk "Benimle saglikh
iletisim kurulmadi” der ki?

. Hangi gocuk durduk yere istenmeyen davranislar sergiler ki?

. Sizler dogru bir iletisim kurmadiginizda gocuk iletisim yolunu "o sekilde” segmis olabilir mi?

. Bir gocuk evde, okulda, foplumda "gériilmeyen” olmaktansa olumsuz gibi goziikse de
"goriinen” olmak isteyebilir mi?

. Bir gocuk anlagilmadigini hissettiginde onu anlamayanlar igin ne hisseder?

. Anlayisli ve temasta olan bir ebeveyn gocugun neye gereksinimi oldugunu anlayamaz

. mi? Arkadaslik kurmakta, ortamda atilgan olmada, hayir diyebilmede zorluk geken
gocuklar igin sosyal dil kullanma becerisi kazanmistir diyebilir miyiz?

. Bir gocuk iletisim kurmayi ilk hangi ortamda 6grenir ve deneyimler?

. Sizler ona kendini s6zel olarak ifade edebilecek bir empatik dinleme ortami yarattiniz mi?

. Pasif duyma ve etkin dinlemenin ayni sey olmadigini, iletigim kurdugumuz kisilerin hem
sozlii hem de s6zsiiz geribildirimleriyle ilgilenmemiz gerektigini hissettirdiniz mi?

. Sessizligin, duyulmamanin ne biiyiik psikolojik siddet oldugunu diisiindiiniiz mi?

. Glinimizde sanal iletisimi bu kadar yogun kilan seyin reel iletisime

gereken 6zeni gostermedigimizden oldugunu anladiniz mi?

Bazen bizler de anlagilmayi bekliyoruz ama anlamaya galismiyoruz. Ve hig bir gocyk
bunu hak etmiyor. |




ETK

IN DINLEYEN ANNE BABA OLMAK

Etkin dinlemenin ilk kosulu g6z temasi kurmaktir. Ozellikle bir ¢ocukla
konusuldugu zaman gocukla ayni hizaya gelecek sekilde ¢gomelmek ya da oturmak gerekir.
Yiize bakarak dinlemenin her iki taraf agisindan da etkileri biyiiktir. Konusan kisinin
ylz ifadesi bize soylenen ile soylenmek istenen ileti arasindaki geliskileri agik etmesi
bakimindan onemlidir.

Etkin dinlemenin diger sarti olumlu manaya gelen kafa sallamalar ve dinlerken uygun
bir yiiz ifadesine sahip olmaktir. Ozellikle gocugun bir sorunu oldugunda yiiziine bakarak
dinlemek ve konusulani takip ettigini belirten yiiz ifadeleri kullanmak cok faydali
olacaktir.

Anne ve babalarin siklikla yaptiklar: hatalardan biri de gocuklari bir sorunla yanlarina
geldiginde hemen bir ¢o6ziim yolu bulma arayisina gitmeleridir. Oysa bu tutum konusan
gocugun konusma alanina olan ihtiyacini gérmezlikten gelmek olur ki cocugun bu durumda
gereksinim duydugu asil sey aslinda dinleyen kisinin soyleyecekleri degil, anlasiima
istegidir. Dolayisiyla bu alanda gocugun s6z konusu ihtiyaci ancak sessizlikle saglanabilir.
Sunu da unutmamak gerekir ki iyi bir dinleyiciye anlatilan sorunlar konusan kisiyi bir
miktar rahatlatir bu rahatlama da soruna uzaktan, mesafeli bakabilmeyi saglayarak
¢ozlime giden yolu kisaltir.
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