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YENiKOY ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

REHBERLIK SERVISINDEN MESAJ VAR

Insanlar arasindaki etkili iletigimin
bireylerde verim,etkilesim, toplumsal bag
ve aidiyet, psikolojiksaglamlik gibi pek gok
konuda olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Benzer olumlu etkilerin aile
yapisinda goriilmesi iginse pek tabi ki aile
igi iletisimin gligli ve etkili olmasi
gerekmektedir.

Pek ¢ok arastirma ve gozlem
gostermistir ki gelisimdéneminde etkili ve
islevsel aile igi iletisimi olan bireyler
yetiskinlik donemlerinde akademik ve
sosyal yonden daha basarili ve daha etkin
olmaktadirlar.
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B71 BIZ YAPAN ALLEDEKT ILETISIMIMIZDIR? K

iletisim ailede baslayan ve insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerdendir.

Ozellikle pandemi siirecinde 1 evde oldugumuz ve ailemizle bolca vakit gegirebildigimiz bu

donemde iletisim hayatimizin en nemli unsurlarindan biri haline geldi.

Ebeveynler olarak siz de aile igindeki etkilesiminizi gligli tutacak etkinlikler planlayabilirsiniz.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, yapilacak

etkinliklerin gocugun yas diizeyine uygun olmasidir.

Bu da ¢ocugunuzun gelisimsel &zelliklerini iyi

tanimanizla mimkindir. Aile iginde etkili iletisim

saglayabileceginiz durumlari soyle 6rnekleyebiliriz:

. Bir konu hakkinda fikrini soylediginde "sen
daha gocuksun anlamazsin” demek yerine,
onun da disiincelerinin 6nemli oldugunu
hissettirebilirsiniz. Bu  durum, onun
ozglivenini de gelistirici bir davranigtir.

. Cocugunuzla birlikte kitap okuma ve film
izleme saatleri planlayabilir, béylece onun
hem sosyal olmasina hem de sizinle iletisim
iginde kalmasina katki saglayabilirsiniz.

. Ev temizligi ya da yemek hazirligi yaparken
¢ocugunuza da bazi gérevler verebilirsiniz.

Sevgili anne baba, gocugunuzun hayatinda ilk
gordiigi  sey  sizlersiniz.  ocugunuzla
gegireceginiz bir saat, sizin zamaninizdan
higbir sey gotiirmez ama onun kisiligine katkisi
paha bigilemez olur. Ciinki saglikh iletigimle
biyiyen her g¢ocuk, topluma kazandirilmig

saglikh bir bireydir.




AILE ICI ILETISIMDE ENGELLER

Cocugun en yakinindaki kisilerin gocuga karsi yaklagimlarinin olumlu olmasi gocuk
igin paha bigilmezdir. En yakinindakilerin yaklagimlarinin olumsuz olmasi da gocuk
igin geri doniisi zor hatalari baslatip, famir edilmesi zor hasarlar agabilir. Ailelerin
siuirekli olarak gocuguyla ben dili ile iletisim iginde olmasini beklemek yiiksek bir

beklenti olsa da her aile ;

Kiyaslamanin, .
Sik¢a elestirmenin, .
Alay etme ve asagilamanin, .
Kiiclimsemenin, .
Siklikla emir vermenin, .
G6z dagi vermenin, .
Tehdit etmenin, .
Sik sik 6giit vermenin,

Gocugu siirekli dvmenin, .
Ad takmanin, .
Sorgulayici konusmanin, .
sik sik sorular sormanin .

S0z verip tutmamanin

iletisimi engelleyen unsurlar oldugunu bilmelidir. Aileler sik sik iletisim
engelleriyle gocuga yaklasiyorsa ogocugun duygusal bir ihmale ugradigini
bilmelidir
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AILE ¢t ILETISIMIN DOGAL UNSURLARI

Aile igi iletisimde birinci unsur her aile bireyinin yasi kagolursa olsun saygi ve kabule
olan ihtiyacinin énce ebeveynler tarafindan i¢sellestirilmesidir. Ikinci unsur aileigi iletigimin
diger bireylerden farkli ve 6zel olan tarafinin ¢ikara, beklentiye dayanmayan bir temele
dayaniyor oldugu varsayimidir.

Ebeveynler iyi giinde de kotii giinde de birlikteliklerini kuvvetlendirmek, nitelikli
birliktelik saglamak, zor giinlere asi misali hazirlikli olmak istiyorlarsa; hakikaten en
zaman iyi anlagilmaya muhtag kavramlardir. Her gocuk geligsimi kitabi veya egitimi 6ziinde
“"¢ocugunuzu sevin ve sayin”i anlatmaktadir.

Cocuklarin yasina, gelisim ozelligine, bireysel farkliliginadikkat etmek iletigimde
gocuga “seni sen olarak, oldugun gibi kabul ediyorum” demektir. Cok konusmak, nasihat
vermek, ¢ok bilen ebeveyn olmak degil; gocuklarin anladigi dille, uygun zamanda, uygun
zeminde sohbetibaglatabilmek ve siirdiirebilmek 6nemlidir.

Aile igi iletigim, anne babanin rol model olmasiyla baglayan, gocugun da o evde ayri
bir kisilik olarak kendini ortaya koymasini saglayan bir dogal sohbet dilidir
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MUTLU ¢OCUK MUTLU AILE

Oncelikle kabul siireci olmalidir. Cocugu oldugu gibi kabul

edip soylediklerini dikkate alip yargilama ve elestiri

yapmadan onu dinlemek gerekir.

. Saygi duymak gerekir. Onun diisiincelerine
onem vermek gerekir.

. Etkin dinleme gerekir. Beden hareketleri ile
de dinledigimizi belli ederek goz temas:
kurarak onu anladigimizi fark ettirmek
gerekir.

. Ben dilini kullanmak &nemlidir. Ifade
edeceklerimizi karsi tarafi suglamadan
elestirmeden sadece olaya ya da davranisa
vurgu yaparak kisiligi hedef almadan
belirtmemiz gerekir.

. Kiyaslama yapmamak &nemlidir.Hepsinin ey
kendine 6zgli yonleri vardir. Kiyaslama S0
yapmak kiskangliga neden olur. v/ ' 1 /

. Cocugu anlamak onemlidir. Gozdag vererek

tehdit ederek kurulan bir iletisim gocugun
soylemek istediklerine engel olacaktir.
Siirekli emir vererek konusmak g¢ocugun
kendini ifade etmemesine sebep olur. Nasil
bir gocuk yetistirmek istiyorsak ona gore
sekillendirme yapmaliyiz. Iligkiler ne kadar
saglamve gi¢li olursa o kadar huzur ve giiven
ortami olur.

Yani igin 6zl mutlu gocuk mutlu ailede yetisir...
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LETISIMI ARTTIRACAK ETKINLIKLER

Bir gocuk igin ailesi tarafindan sevildigini, deger verildigini, kosulsuz kabul
edildigini hissetmek ne kadar onemliyse bir ergen igin de anlasilmak, iletigim
kurabilmek, kendini ifade edebilmek o denli 6nemli ve elzem. Ozellikle son bir bugcuk
yildir iilkemizde ve diinyada bas gosteren salgin dolayisiyla insanlar toplu ve kalabalik
yerlerde zaman gegirmekten ziyade kabuguna gekilmis, kisitlamalar ve kapanmalarla
birlkte aile i¢i gegirilen vakit de artis gostermistir. Bu yazimda artik zamanimizin
biyiik gogunlugunu beraber gegirdigimiz ailemizle evde nasil kiigiik etkinlikler yaparak
aradaki bagi ve iletisimi kuvvetlendirebilirizin 6rneklerini paylasmak istiyorum.

1. Bir giin evinizde hayali bir kamp alani olugturabilirsiniz: Cocuklarinizla salonun
ortasina bir yer yatagi varsa ¢adir kurabilirsiniz. Elektrigi kapatip mum esliginde
kamp havasi yaratabilir, arka fonda rahatlatici orman sesleri agabilirsiniz.

2.Cocuklarinizla birlikte piknige gidebilirsiniz!: Balkonunuz varsa ya da bahgeli bir
evde oturuyorsaniz piknik sepetinizi, sofra bezinizi alip bes ¢ay! igin yaptiginiz
kek, pogaga, borekya da ¢ay, kahvenizi alarak agik havanin tadini gikarabilirisiniz.

3.Sinemaya gitmeyi deneyebilirsiniz: Evde 1giklari kapatip tfelvizyon ya da
bilgisayardan hep beraber izlemekten keyif alacaginiz bir filmi agip ailecek
izleyebilirsiniz. Misir patlatmay! unutmayin :)

4.Aile, akraba ziyaretleri yapabilirsiniz: Ozellikle pandemi sartlarinda
yakinlarimizdan fazlaca uzak kaldik. Yan yana olamasak da ailece toplanip toplu
gorintili arama ya da telefon gérismesiyle sevdiklerinizle hasret
giderebilirsiniz.

5.Kiitiiphaneye gidebilirsiniz: Ailece bir kitap segip okuyabilir, en cok begendiginiz
kismi paylagabilirsiniz.

Etkinlikleri daha fazla ¢ogaltabilirsiniz elbette. Tabi ki her etkinlik yerinde ve
zamaninda giizel ama salgin sartlarinda kendimiz ve diger insanlarin iyiligi ve
aile igindeki psikolojik saglamligimizi korumak igin hayal giiciimiizii de kullanarak
bu gibi etkinliklerle kaliteli vakit gegirebiliriz.
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