EZCG| KOZAKG! TEKE ﬁ | V4
% N /
\ -

VELI- 2.SAYI e KASIm

HULTENL
ERGEN AILESI OLMAK

Yenikdy Ortaokulu veli blteni

Rehberlik servisinden mesaj var!!!

Psikolojik Danisman

Ezgi KOZAKCI TEKE
-1-
BiziM ZAMANIMIZDA ERGENLIK Mi

? . : :
AR Ebeveynlerin zihinlerinde en gok soru isareti

-2- olan; nasil yasanilacagi, neler yapilabilecegine dair
BILMEK VEFARKEDEBILMEK onlarca sorudan olusan bir donemdir ergenlik. Bu
sayimizda hayatin en somut ve keskin gegislerinin
- 3- oldugu ergenlik donemini ele aliyoruz.
ENGELSIZ ILETISIM

Aklimizdaki sorulara yanit bulabilecegimiz,

-4-
ERGENLIK DONEMINDE AiLE ici ergenlik donemine dair farkindalik kazanabilecegimiz

ILETISIM yazilarla sizlere &gretici, gidileyici ve keyifli
okumalar dilerim..




e 265 N 05 ° »
‘\-,m; | , ° > e S =
® = = R - —

BIZIM ZAMANIMIZDA ERGENLIK MIVARDI?

“Ah o eski ergenlikler, o eski zamanlar bizimde
anne babamiz oldu bir ¢it dahi ¢itkmazdi evimizde”
va da “S6z hakki mi o da ne bizimkiler ne isterse o
olurdu” diye baslayan ctimlelere aliskin olmalyiz.
Ebeveynlerimiz aslinda degisime ayak uydurmayi
seven, arastirmayr bilen, anlayis ve sabir

noktalarinin ¢ok daha farkindalar.

Gel gelelim “Bunun zamaninda ben hi¢ boyle

degildim, anne baba sézi dinlerdim” bu ve bunun

gibi ebeveynlerin zihinlerinde bitmek bilmeyen
cimlelere denk geliriz... Aslinda bu ciimleler eskiye
O0zlem mi vyoksa ebeveynlerin yasayamadigi
duygularinin bir karsihgini bulmak mi elbette ki
bilinmez.

Ergeni ergenligi ile biraksak aslinda onlar kendi
yollarini  ¢izip nasil ilerleyeceklerini biliyorlar,
sadece kafalarindaki yumagin agilmasi i¢in biraz
zamana ihtiyaglart var. O zaman, aslinda
ebeveynlerin icindeki cocukta mevcut...
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BILMEKVE FARK EDEBILMEK

Cocuklarimizi anlamanin en iyi yolu, onlarin nasil
bir gelisim donemi icinde olduklarini bilmek ve
yasadiklari degisimleri fark edebilmekten gecer.
Ergenlikte, gencler ¢ok hizli bir degisim slreci igine
girerler. Oyle ki hem bedenlerindeki fiziksel
degisimlere hem de ruhsal degisimlere ayak
uydurmakta zorlanabilirler. Cocukken daha yavas ve
dizenli olan bliylme ve gelisme, ergenlikle beraber
ataga gecer. Bahsedilen degisimleri sosyal gelisim
alaninda da yogun olarak goririz. Ergenligin en tipik
Ozelliklerinden bir tanesi aileden uzaklasma ve
akranlarla daha ¢ok vakit gecirme istegidir.
Ebeveynler bu durum karsisinda biraz panikleyebilir
ve cocuklarini kaybedeceklerini distnebilirler. Fakat
gercekte durum o kadar da vahim degildir. Artik
kendini bir yetiskin gibi hissetmek isteyen ergen
ailesinin  himayesinden c¢lkip daha  6zglirce
yasayabilmek, kendisini bir birey olarak kabul
ettirmek ister. Bunun bir yolu olarak da aileyle
gecirdigi vakti azaltarak arkadaslarina yonelir ki, bu
saglikli olandir.

Yine en ¢ok karsilasacagimiz
davraniglardan bir tanesi
ergenin evde yalniz kalma istegi
icinde olmasidir. Bu yaslarda
gencgler kendilerine ait mahrem
bir alani olmasini isterler ve bu
alanlara girilmesinden pek
hoslanmazlar. Bu bir oda, bir
telefon, bir dolap vb. olabilir.
Bunlar, ergenin iginde kendini
daha 6zgiir hissedecegi alanlar
oldugu icin evde imkanlar
dahilinde bu 6zel alanlari onlara
sunmak onemlidir.



“Cok tuhafti aglayamadim ama ruhum
paramparca olmustu” s6zli “Bizim zamanimizda
ergenlik mi vardi?” diyen ebeveynlere cevap
niteliginde bir sozdir. Ergenlik dénemi, her
insanin  gecirmis oldugu bir donem olmakla
beraber, bu doénemde vyasanan c¢atismalarin
bastirilmis olmasi o donemin yasanmadigl ya da
sorunsuz gectigi anlamina gelmez. Aksine bu
bastirilmis duygular yasamin ileri dénemlerinde
bircok problem ile kendini gosterir.Ebeveynler,
ergenlik cagindaki ¢cocugunu anlamak icin etkin
bir sekilde dinlemeli, hata yaptiginda Kkisiligini
elestirmemeli ve duygularini ifade etmesine
yardimci olmalidir.

Carl Gustav Jung’un dedigi gibi: “Duygu
olmaksizin karanlik 1s1ga, kayitsizlik harekete
gegirilemez.”
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insan hayati boyunca siirekli bir gecis asamasindadir.
Yetigkinlikten yaslihga, bebeklikten g¢ocukluga, liseden
Universiteye gecmek gibi pek ¢ok gecisler yasariz. Bu gegislere
uyum saglamak, alismak zordur. Ergenlik donemi ise bircok
degisimin, gelisimin gergeklestigi icin uyum saglanmaya
calisilan en zor dénemlerden biridir. Bu ddnemi ergenin
saghkh bir sekilde gecirebilmesi icin ailesiyle kurdugu bag ¢ok
onemlidir. Ailenin tutumlari ergenin kisilik gelisimi Gzerinde
etkilidir. Ergen aileden o0grendigi bilgi ve vyasantilari
O0ziimseyerek kendisinde yasatir. Aile iliskilerimizdeki dogru
yaklasimiz ile ergenin kendini gerceklestirmesine olanak
tanimak gerekir.

Peki ne yapmaliyiz? Sevgimizi gésterelim, gizlemeyelim.
Kosulsuz verilen sevgi ergenlik donemindeki cocugumuza
kendisini daha iyi tanimasina yardim edecektir. Bir diger
onemli nokta ergen bireyimiz ile kurdugumuz iletisimdir.
Kesinlikle kurdugumuz iletisim 6gut verici olmamalidir. Strekli
sorular sormak, elestirmek, onun yerine ¢6ziimler sunmak
kisilik gelisimine engel olacaktir. Kendini gergeklestirmesine,
kendisini tanimasina miisaade etmeliyiz. Bu donemde hatalar
yapabilir. Biz ebeveynlerin bu noktada sadece yaninda
oldugumuzu ona saygl duydugumuzu gostermeliyiz. Yasadigi
problemlerde ergen bireyin gbézinden gormeye c¢alisarak
empati kurmaya calisalim. Yasina yonelik uygun, yeteri kadar
Ozgurluk saglayarak gelisimini olumlu yonde desteklemeye

calisahm. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda sikisip kalmadan
olumlu tecriibeler edindirmek igin firsatlar taniyalim.
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insanlarin ve ailelerin birbirleriyle iliskilerini
surdirebilmelerinin anahtar etkili iletisimdir. Saglikli bir
iletisim icin iyi bir dinleyici olmanin yaninda nasil bir
tutum sergilendigi de olduk¢ca Onemlidir. Ergenlik
déneminde bir¢ok aile ¢cocugunun kendileriyle bir sey
paylasmadigini, her seyi gizledigini; cocuklar ise ayni anda yasandigi, cocuk
ailelerinin kendilerini dinlemedigini, anlamak acisindan hem bas edilmesi
istemediklerini,  kizdiklarini  ve  sirekli  nasihat
verdiklerini belirtiyor. Ergenlerle adeta bir “iletisim
dansi” yaparak sureci saghkli yiritebilmek igin sizlere odevlerini hem de

yardimci olacak kiigtik ipuglarini paylasmak istiyorum: tecriibelerini zenginlestirdigi

1.1yi bir dinleyici olun, onlara giivenin. sureci ifade eder. Bu

2.Nasihat vermekten kaginin, anlamaya ve yardimci firtinah siirecteki duygu,
olmaya calisin.

3.Ben dilini kullanin, vyargilayict ve suglayici
ifadelerden uzak durun. degisiklikleri kimi zaman

4.Ebeveyn-cocuk iliskisi ile arkadas-arkadas iliskisini ebeveyn ve ergen arasinda
birbirine karistirmayin.

5.Anne ve baba olarak davranislarinizda tutarl olun
ve cocugunuza model oldugunuzu unutmayin.

6.Beraber kaliteli etkinlikler yapin ve ailecek nitelilikli
vakit gecirmeye calisin.

Ergenlik donemi pek ¢ok

degisimin ve gelisimin

gereken gelisim

diisiince ve davranis

iletisim problemlerine neden

olmaktadir.



